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スイーツ作りに挑戦中!

国富町のお宝グルメが一目瞭然！
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国富町の広報紙や情報誌が読めます!

www.miyazaki-ebooks.jp/

『くにとみebooks』では、本誌
「クニトミmagazine」のほか、
「広報くにとみ」など町内の情
報誌が電子書籍で読めるよう
になっています。
無料で利用できますので、ぜひ
ご覧ください。

国富町は、宮崎県の中央部に位置する人口約2万人の
農業が盛んな町です。中心部の本庄（ほんじょう）地区は
江戸時代には天領とされ、水運で栄えました。
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しっちょる？クニトミんこつ。

あなたの写真が広報紙に掲載されるかも!?

①「インスタグラム」に登録 ▶ ②国富町の魅力を撮影 ▶ ③「#国富とme」を付けて投稿！

ハッシュタグ「#国富とme」で投稿しよう！
国富町では、写真共有サービス
「インスタグラム」にハッシュタ
グ「#国富とme」を付けて投稿
された写真の中から、国富町の
魅力の再発見につながるもの
を、本人の了解を得た上で「広
報くにとみ」に掲載しています！

特別企画
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方 法

ハッシュタグハッシュタグ

企画政策課

伊藤 孝

総務課

矢野 弘倫

スマホでも

閲覧できます！

どんどん
投稿してね♪
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戦
乱
の
世
が
終
わ
り
、江
戸
幕
府
に
よ
っ
て
国
が

ま
と
め
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
た
1
6
3
6
年
。井
戸

川
伊
兵
衛
は
本
庄
村
十
日
町（
現
在
の
国
富
町
本

庄
）に
生
ま
れ
ま
し
た
。身
長
が
1
5
0
セ
ン
チ
に
満

た
な
い
小
柄
な
体
つ
き
で
し
た
が
、幼
い
こ
ろ
か
ら

武
芸
に
優
れ
て
い
て
、自
分
の
身
長
と
同
じ
長
さ
の

刀
を
腰
に
差
し
て
歩
い
て
い
た
そ
う
で
す
。鞘（
さ

や
）を
引
き
ず
っ
て
歩
く
の
で
、鞘
の
先
に
は
車
輪
を

語り継がれて400余年。

未だ褪せない傑士の輝き。

あ
ま
り
の
刀
の
長
さ
に

鞘
を
引
き
ず
っ
て
歩
い
た
!?

伊
兵
衛
が
剣
の
達
人
だ
っ
た
こ
と

を
思
わ
せ
る
さ
ま
ざ
ま
な
逸
話
が
、

町
内
で
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

町
に
残
る

   

伊
兵
衛
の
逸
話

寛永13年（1636年）に本庄
村十日町に生まれる。現在
も国富町内に墓塔がある。
墓塔の建立年は不明だが、
刻字から明治時代の建立で
あろうといわれている。

井戸川 伊兵衛

PROFILE
い  ど がわ   いひょう え

江戸時代、1人の男が本庄村十日町に生まれ

ました。その名は井戸川伊兵衛。さまざまな逸

話に彩られた伊兵衛の姿を追いました。

井戸川伊兵衛物語

剣豪小さな
い  ど がわ い ひょうえ

※イラストはイメージです。
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付
け
て
い
た
と
い
う
逸
話
も
あ
り
ま
す
。

　「
国
富
町
郷
土
史
」に
は
、こ
う
し
た
生
ま
れ
や
体

つ
き
な
ど
、伊
兵
衛
に
関
す
る
数
少
な
い
記
述
が
見

ら
れ
ま
す
。こ
こ
に
は「
日
頃
は
藤
岡
山
に
登
り
、八

幡
の
愛
宕
神
社
を
拝
す
る
こ
と
を
日
課
と
し
、山
中

で
武
芸
の
修
練
に
努
め
ま
し
た
」と
も
書
か
れ
て
い

て
、伊
兵
衛
が
小
さ
な
体
な
が
ら
鍛
錬
を
い
と
わ

ず
、や
が
て
剣
豪
と
し
て
名
を
馳
せ
た
努
力
の
人

だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
小
柄
で
あ
り
な
が
ら
、自
分
の
身
長
と
同

じ
長
さ
の
大
き
な
刀
を
携
え
て
い
た
伊
兵

衛
。あ
る
日
、薬
師
寺（
現
在
の
法
華
嶽
薬
師

寺
）に
行
っ
た
帰
り
道
、伊
兵
衛
は
村
人
に

「
そ
ん
な
小
さ
な
体
で
刀
が
抜
け
る
の
か
」

と
か
ら
か
わ
れ
ま
す
。初
め
は「
生
垣
に
鞘

を
引
っ
掛
け
な
い
と
抜
け
な
く
て
」な
ど
と

言
っ
て
村
人
か
ら
笑
い
者
に
さ
れ
た
次
の

瞬
間
、目
に
も
止
ま
ら
ぬ
速
さ
で
刀
を
抜

き
、村
人
を
黙
ら
せ
ま
し
た
。

　
伊
兵
衛
が
な
ぜ
剣
の
道
を
志
し
た
の
か
は
わ
か
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、道
場
を
開
き
、全
国
か
ら
集
ま
っ
た

た
く
さ
ん
の
若
者
が
門
弟
と
し
て
修
練
に
励
ん
で
い

た
と
の
こ
と
。書
物
な
ど
の
記
録
に
乏
し
い
に
も
関

わ
ら
ず
、4
0
0
年
も
の
月
日
が
流
れ
た
現
代
に
至

る
ま
で
伊
兵
衛
の
こ
と
が
伝
え
ら
れ
て
い
る
の
は
、

伊
兵
衛
が
時
代
を
超
え
て
国
富
町
の
人
々
に
愛
さ
れ

続
け
て
い
る
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
か
、ど
の
逸
話
で
も
伊
兵
衛
が
稀
代
の

剣
豪
で
あ
り
、ま
た
人
格
者
で
あ
っ
た
こ
と
が
語
ら

れ
て
い
ま
す
。あ
な
た
も
、在
り
し
日
の
剣
豪
に
思
い

を
馳
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

み
ん
な
に
愛
さ
れ
た
人
格
者

逸
話
は
今
で
も
町
内
に

目
に
も
止
ま
ら
ぬ

剣
さ
ば
き

　
伊
兵
衛
の
門
弟
の
1
人
に
半
太
と
い
う

者
が
い
ま
し
た
。伊
兵
衛
に
勝
る
と
も
劣
ら

な
い
腕
の
持
ち
主
と
い
わ
れ
た
半
太
で
し

た
が
、大
変
気
が
短
く
言
動
も
荒
か
っ
た
た

め
、伊
兵
衛
は
半
太
へ
の
免
許
皆
伝
を
最
後

ま
で
控
え
た
そ
う
で
す
。そ
れ
を
恨
ん
だ
半

太
は
、伊
兵
衛
が
な
く
な
っ
た
後
に
墓
を
訪

れ
、刀
で
斬
り
つ
け
た
と
の
こ
と
。今
も
残

る
墓
塔
に
は
、そ
の
時
の
も
の
と
さ
れ
る
刀

傷
が
残
っ
て
い
ま
す
。

お
墓
に
残
っ
た

刀
傷

伊兵衛に関する逸話は「国富町郷土史」
（写真）や書籍「ときが原の女ぎつね －
国富の民話」などにわずかに書かれて
います。図書館などで探してみては。

伊兵衛が鍛錬を重ねたとされる場所。
全長約90mと本庄古墳群では最大の
大きさを誇る前方後円墳です。ここで
伊兵衛は剣の腕に磨きをかけたとか。

郷土史に確かな記述アリ！ 藤岡山東陵古墳
町役場から北に徒歩10分ほど進んだ
ところにある、八幡宮の西側に位置し
ています。伊兵衛は愛宕神社の参拝を
日課とする、信仰に厚い人物でした。

愛宕神社

井戸川伊兵衛 ゆかりのスポット
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活
動
の
きっか
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
十
数
年
前
、私
は
祖
父
に
連
れ
ら
れ
て
、

祖
母
の
お
墓
参
り
に
よ
く
出
か
け
て
い
ま

し
た
。そ
の
際
、祖
父
か
ら
伊
兵
衛
の
お
墓

が
近
く
に
あ
る
こ
と
、偉
大
な
人
物
だ
っ
た

こ
と
な
ど
を
聞
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。長
い

刀
を
ゴ
ロ
ゴ
ロ
転
が
し
な
が
ら
歩
く
な
ん

て
ユ
ニ
ー
ク
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
ね
。と
こ

ろ
が
祖
父
が
な
く
な
っ
て
か
ら
そ
れ
を
思
い

出
し
、周
り
に
聞
い
て
み
た
も
の
の
、伊
兵

衛
の
こ
と
を
誰
一
人
知
ら
な
い
ん
で
す
。こ

の
ま
ま
で
は
途
絶
え
て
し
ま
う
と
思
い
、何

か
残
す
手
立
て
は
な
い
か
と
考
え
始
め
ま

し
た
。

演
劇
作
品
と
し
た
理
由
は
？

　
最
初
は
映
画
を
作
ろ
う
と
考
え
た
の
で

す
が
、資
金
や
人
員
な
ど
の
面
で
高
い
ハ
ー

ド
ル
が
あ
り
ま
し
た
。そ
ん
な
時
に
、俳
優

の
南
谷
朝
子
さ
ん
と
地
元
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト

「
ホ
ッ
ケ
ス
ト
ッ
ク
」を
通
じ
て
つ
な
が
り
、

演
劇
作
品
な
ら
実
現
可
能
じ
ゃ
な
い
か
と

い
う
話
に
な
っ
た
ん
で
す
。そ
こ
で
平
成
27

年
か
ら
有
志
で
活
動
を
始
め
、脚
本
の
執
筆

を
南
谷
さ
ん
に
依
頼
。南
谷
さ
ん
は
お
住
ま

い
の
東
京
か
ら
何
度
も
国
富
町
に
来
て
、郷

土
史
や
時
代
背
景
な
ど
を
丹
念
に
調
べ
た

上
で
脚
本
を
作
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。作
品
名
は「
泣
き
虫
伊
兵
衛
」と
い
い
ま
す
。

物
語
が
気
に
な
り
ま
す
ね
。

ど
ん
な
内
容
な
の
で
す
か
？

　
学
校
で
い
じ
め
ら
れ
て
い
た
子
ど
も
が
、

あ
る
日
通
り
が
か
っ
た
伊
兵
衛
の
お
墓
の
前

で
不
思
議
な
声
に
誘
わ
れ
て
…
と
い
う
物

語
に
な
っ
て
い
ま
す
。伊
兵
衛
の
生
き
た
時

代
と
現
代
が
交
差
す
る
、フ
ァ
ン
タ
ジ
ッ
ク

な
作
風
で
す
ね
。劇
中
に
は
法
華
嶽
な
ど
、

町
内
の
名
所
も
登
場
し
ま
す
。国
富
町
内
で

の
初
演
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、大
人
か

ら
子
ど
も
ま
で
が
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、

小
さ
く
て
も
た
く
ま
し
く
生
き
た
地
元
の

剣
豪
の
こ
と
を
知
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い

で
す
。

国富町では現在、井戸川伊兵衛の物語を将来に残すために、演劇作品に

しようというプロジェクトが有志によって進められています。発起人で

ある大山憲一郎さんに、プロジェクトにかける思いを聞きました。

井戸川伊兵衛物語小さな剣豪

井戸川伊兵衛の演劇化プロジェクトが進行中！

小さな剣豪がぼくたちの町にいたこと。
それを未来に残したいと思ったんです。

QQ

Q

A

A

A
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平成30年2月 初演予定

『泣き虫伊兵衛』
脚本／南谷朝子さん　出演／劇団たそかれ
［問］ 090-8761-1103 （担当：鳥原）

公
演
が
楽
し
み
で
す
ね
。

　
は
い
。役
者
や
ス
タ
ッ
フ
は
み
ん
な
国
富

町
民
か
、職
場
が
町
内
に
あ
る
な
ど
縁
の
あ

る
人
ば
か
り
で
す
。剣
豪
・
井
戸
川
伊
兵
衛

の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
絶
好
の
機
会
で
す

の
で
、来
春
の
本
番
ま
で
し
っ
か
り
準
備
し

て
い
き
ま
す
。

本番に向けて稽古中!
井戸川伊兵衛を題材としたオリジナル作品「泣き
虫伊兵衛」は、平成30年2月の初演に向けて着々
と稽古が進められています。乞うご期待！

公演の実現のために立ち上げられた「劇団たそかれ」。地元の子
どもたちも劇団員として参加しています。

役者には南谷朝子さんや演劇経験者がアドバイス。台本の読み
合わせにも熱が入ります。

発起人
大山 憲一郎さん

最新情報
はこちら

QA

国富町の魅力を掘り起そうと、住民の皆さんが
集まって2017年1月に開催された「国富町の
魅力を語る会」。井戸川伊兵衛はここでも、高齢
の参加者を中心に話題に上がっていました。

「国富町の魅力を語る会」でも
井戸川伊兵衛の話が出ました！
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宮崎県立本庄高等学校は、大正2年に設立された東諸県郡立
農学校から数えて104年目となる、歴史ある学校です。今、ここ
では高校生が校内で栽培したブルーベリーを使ってスイーツ作
りに挑戦しているとのこと。詳しい話を聞きました。

　
総
合
学
科
で
農
業
に
関
す
る
知
識
や
技
術
を

身
に
つ
け
る
食
農
系
列
の
生
徒
た
ち
の
発
案
で

す
。10
年
ほ
ど
前
か
ら
校
内
で
栽
培
し
て
い
る
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
を
使
っ
て
ス
イ
ー
ツ
を
作
ろ
う
と

開
発
を
始
め
、昨
年
末
に
は
イ
オ
ン
モ
ー
ル
宮
崎

で
の
イ
ベ
ン
ト
で
一
般
の
皆
さ
ん
に
ふ
る
ま
い

も
行
い
ま
し
た
。

　
校
外
で
の
ふ
る
ま
い
は
初
め
て
で
す
し
、他
に

も
日
章
学
園
高
校
の
皆
さ
ん
と
コ
ラ
ボ
し
た
り
、

「
ラ
ポ
ー
ル
・
ド
・
ク
ニ
ト
ミ
」の
尾
畑
シ
ェ
フ
に

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
り
な
ど
、今
ま
で
に

な
か
っ
た
こ
と
が
実
現
し
て
い
ま
す
。生
徒
た
ち

の
自
主
性
と
、外
部
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
お
か

げ
で
す
。

　
何
よ
り
生
徒
た
ち
が「
や
り
た
い
こ
と
が
で
き

る
学
校
だ
か
ら
、入
学
者
が
も
っ
と
増
え
て
欲
し

い
」と
意
欲
的
な
ん
で
す
。昨
年
は
2
、3
年
生
が

そ
れ
ぞ
れ
開
発
し
た
商
品
を
教
職
員
ら
が
審
査

し
、イ
ベ
ン
ト
で
ふ
る
ま
う
商
品
を
決
め
る
「
本

庄
高
校
ス
イ
ー
ツ
バ
ト
ル
」を
開
催
し
た
の
で
す

校内で栽培しているブルーベリーを
使って生徒が作ったスイーツ。校内で
開催した「本庄高校スイーツバトル」で
勝利し、イオンモール宮崎でのイベン
トで来場者にふるまわれました。上層
はなめらかで濃厚。下層はブルーベ
リーがさわやかに香る甘酸っぱい風
味。この二層が織り成すハーモニーが
特徴です。

ブルーベリー
レアチーズケーキ
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本庄高等学校
[左] 安河内 あやこ先生
[右] 齊藤 拓馬先生

本庄高等学校 3年生の皆さん

イベントではたくさんの方に足を運んで
いただいてうれしかったです。中には
「もっとこうしたら？」とアドバイスをくだ
さる方も！ おかげでいろんなアイデアが
湧きました。これからも本庄高等学校に
ご注目ください！

同校の卒業生でもある尾畑シェフから、前菜か

らデザートまでブルーベリーを使ったさまざま

なメニューを伝授していただきました。

が
、こ
れ
も
生
徒
の
発
案
で
し
た
。将
来
は
学
校

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
と
し
て
販
売
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
庄
高
校
で
は
、地
元
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
教
室
や
、い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト

で
の
販
売
実
習
な
ど
、食
や
農
を
通
じ
て
多
く
の

事
を
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま
す
。生
徒
に
は
ス
イ
ー

ツ
作
り
だ
け
で
な
く
、出
会
い
や
経
験
を
大
切
に

し
て
、成
長
し
て
ほ
し
い
で
す
。

本庄高等学校ではこんな活動をしています！

尾畑シェフには年に1回、テーブルマナーを始め、

社会に出た時に大切な知識を、食を通して教え

ていただく機会を作っていただいています。

学校紹介やダンス同好会のステージなど学校を挙

げて取り組んだイベント。食農系列の生徒はブルー

ベリーレアチーズケーキ約200食をふるまいました。

活動の
様子は
こちら

地元レストランの
シェフからアドバイス！

テーブルマナーを
学んでいます！

イオンモール宮崎で
手作りスイーツをPR！



08

★ ★ ★

26

★ MAP.D へ

本庄
小学校

コスモス
国富店

ダイレックス
国富店

ベスト電気
国富店

24

355
★

宮崎ゴルフ
倶楽部

セブン
イレブン

★

26★ ★
★森永

保育園

八代中学校

本庄
中学校

八代小学校

★★

★

26

14
355

木脇小学校

木脇
中学校

木脇
郵便局

けいめい
記念病院

東
九
州
自
動
車
道

★

17

嵐田神社

国富町嵐田

笑処 こもれび ▶ P18

六矢 ▶ P17

ラポール・ド・
クニトミ ▶ P14

B

D
E

C

A

▲
西
都
市

あずま亭 ▶ P15

たんたん ▶ P17

宮崎かしわや ▶ P17

川ヤス ▶ P13 ふれあいかふぇ
アスカ ▶ P10

せき鳥 ▶ P13

なんどきや ▶ P13

克 ▶ P15

宮崎市▶

あらしだ ▶ P16

秋月 ▶ P16瓢六 ▶ P15

トライアングル ▶ P18

国富製パン所 ▶ P10

PIZZERIA NO DONALDLEELAND ▶ P11

つかさ亭 ▶ P12

★

★★

★
★
★ ★

ほっと一息
クリスタル ▶ P11

昭和だョ！
全員集合 ▶ P12

M
AP
.B
 へ

09

★★

24

MAP.C へ

本庄中学校

本庄高校

国富町運動公園

国富町
役場

　2016年に発行した「クニトミmagazine」第1号で、

国富町のグルメスポットを紹介したところ、町内外で

大きな反響をいただきました！ そうです。国富町には

「一度食べると誰かを誘ってまた行きたくなる」「写真

を撮ってSNSで拡散しちゃいたくなる」お店が実は

ここにもあそこにもあるんです！ ネットでは拾い切れ

ないディープな情報もキャッチできるグルメカタログ。

どんどん活用してください！

40

356

361

★

森永
小学校

錦原運動公園・国際
交流広場サッカー場

★
法華嶽公園

24

ほけだけ
パークハウス ▶ P13

高
岡
町
▼

barba cafe ▶ P15

平山無邪気 ▶ P17

Memorable ▶ P14◀綾町

★
M
A
P
.E
 へ

国富町役場 企画政策課
伊藤　孝
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　 国富町大字本庄2056-4
　 火曜・水曜　　17:00～20:30
　 5台　　テイクアウトのみ

住
休 時
P 席

大人気の古民家カフェ「CAFE NO 

WONDERLAND」の姉妹店。電気式石

窯でふっくらと焼き上げるピッツァは、

定番のマルゲリータや3ヶ月に1回替わ

る季節のピッツァなどがラインナップ！

PIZZERIA NO 
DONALDLEELAND
tel.0985-75-1427
ピッツェリア ノ ドナルドリーランド

あの人気店が手がける
テイクアウトピッツァ専門店!

トマトを贅沢に使ったシシリアーナ1,400円。

2017年4月から毎月第2
金曜は追加料金なしでピ
ッツァを1.5倍にできる！

オススメ

定食は生姜焼とサバの味噌煮、大豆ミ

ートチキン南蛮から選べるメインに、ス

ムージー、デザートまで揃う満腹級。ご

はんは手間暇かけてふっくら炊き上げ

た長岡式酵素玄米と白米が選べます。

希望者には食後にメイクのアドバイスも

してくれるそう。

酵素玄米定食880円
チキンカレー880円
生姜焼き丼680円

もちもちの玄米ランチで
栄養もボリュームも満点！

酵素玄米定食レディースセット999円。
小鉢が3品も！

店
内
で
は
健
康
に
関
す
る
本
や

サ
プ
リ
、化
粧
品
な
ど
も
販
売
中
。

オススメ

　 国富町大字本庄4580-9　   日曜　 
　 10:00～18:00(ランチ11:00～14:00 LO13:45)
　 3台　　13

住 休
時

P 席

ほっと一息クリスタル
tel.0985-89- 3299
ほっとひといき くりすたる

ランチ

ア
ン
チ
ョ
ビ
が
効
い
た

シ
ュ
リ
ン
プ
バ
ジ
ル
1
6
0
0
円
。
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　 国富町大字本庄1741-2
　 日曜・祝日　　18:30～
　 9台　　カウンター9、ボックス12

住
休 時
P 席

ドリフターズやリカちゃん人形など、所

狭しと並ぶグッズはオーナー夫妻のコ

レクション。BGMの懐メロも相まって

本当に昭和にいるかのような気分に。

元は仕出店だったそうで、刺身や山芋

ステーキなどの料理はどれも本格的！

昭和だョ! 全員集合
tel.0985-75-2388

刺身（時価）、生ハ
ムシーザーサラダ
800円

しょうわだよ！ぜんいんしゅうごう

懐かしのおもちゃや
貴重な雑貨がどっさり!

一番人気の辛麺700円。メニューには飲み物込みの
コース(要予約)もあります。

意
外
な
レ
ア
物
も
さ
ら
っ
と
置

い
て
あ
っ
て
び
っ
く
り
！

個
室
で
ゆ
っ
く
り
食
事
を
楽
し

め
ま
す
。大
人
数
の
宴
会
も
！

オススメ

　 国富町本庄505-1　  水曜　　　　 　 　 
　 11:00～14:00、17:00～21:00
　 有
　 カウンター8、テーブル20、個室9

住 休
時
P

席

ボリュームたっぷりの定食メニューから

丼、カレー、うどんやそばなどの麺類ま

で揃い、小さい子ども連れから年配の人

まで幅広く喜ばれるレストランです。

広々とした個室では焼き肉も楽しめま

す。最大100人までの宴会もOK!

個室

食彩 つかさ亭
tel.0985-75-5389
しょくさい つかさてい

定食から焼き肉まで
大人数での宴会もOK！

人気はこのボリュームでお手頃価格の
チキン南蛮定食850円。リピーター多数！

あんかけ焼きそば700
円、焼き肉セット（3～4
人前）3,980円～

オススメ

グルメカタログ

G o u r m e t  C a t a l o gしっちょる？
クニトミんうまいもん。
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オススメ
オススメ

オススメ

オススメ

　 国富町大字本庄4598-11
　 第2・4日曜　　11時～19時
　 2台　　20

昭和21年頃に先代が生み出した「川ヤスうどん」は、魚

介や昆布などで取った濃い目のダシをたっぷり吸い込

んだサバフライが特徴。ほぐした身を柔らかなうどん

と一緒にかきこめば、あなたも国富町民の仲間入り！

暖かい光が注ぐ、自宅を開放したアットホームな雰囲気

が心地良いお店です。長年の経験を生かした手作りの

料理を色とりどりの定食で楽しめます。子どもに人気の

焼きおにぎり定食も。

和食 なんどきや
tel.0985-75-8613

住
休 時
P 席

わしょく なんどきや 川ヤス
tel.0985-75-2107
かわやす

愛され続けて70年！
町民のソウルフード

麺
と
ダ
シ
を
持
ち
帰
り
、自
前
の
ア
ル
マ

イ
ト
鍋
で
楽
し
む
ツ
ウ
も
い
る
そ
う
。

まるで自宅のような居心地！
デザートまで手作りにこだわり

新
鮮
な
ア
ジ
を
た
た
き
や
か
き
揚
げ
で
い

た
だ
く
、あ
じ
定
食
1
0
8
0
円
。

焼きおにぎり定食
チキン南蛮定食
ミックス定食
（各1,080円）

川ヤスうどん550円
おにぎり70円

八町坂そば600円
～、オーガニックコ
ーヒー200円

持ち帰りの定番メニューになっている鶏の炭火焼をは

じめ、唐揚げや新鮮野菜サラダ、地鶏のタタキなども

好評です。毎日仕入れる骨付きももは数に限りがある

ため、早めの注文がベター。

創業以来愛され続ける
こだわりの鶏の炭火焼

も
も
焼
1
1
0
0
円
。骨
付
き
も
あ
り
ま
す
。

骨付きもも焼1,600
円、もも焼1,100円、
地鶏のタタキ 650
円

　 国富町大字岩知野551-3　　
　 不定休
　 11：30～15：00、17：00～21：30　
　 有　　30

住
休
時

P 席

　 国富町大字深年4505-27
　 月曜～金曜　　10：00～16：00
　 15台　　20

どぶろく特区で、ど

ぶろく「しこたま」を

造っている施設。週

末と祝日は直売所と

カフェを営業してい

ます。直売所では、ど

ぶろくや豆腐、農産

加工品、自然食品な

どが購入可。カフェ

では、ざるそばをは

じめ、コーヒー、デザ

ートもあります。

ほけだけパークハウス八町坂
tel.0985-78-1883
www.temaemiso.com/hatchozaka

住
休

P 席

時

ほけだけぱーくはうす はっちょうざか

手作りのどぶろくをはじめ
豆腐や農産加工品の販売も

どぶろく864円～。

　 国富町大字木脇1112-2
　 月曜　　 17:00～22:00
　 有　　35

せき鳥
tel.0985-75-2854

住
休 時

P 席

せきとり

個室 座敷

個室

座敷

座敷
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居
心
地
の
良
い
店
内
。つ
い
つ
い

長
居
し
て
し
ま
い
そ
う
。

自然に囲まれた見晴らしの良い高台に店を

構えて15年。自家菜園で採れた野菜をはじ

めとした地元の食材をふんだんに使い、素材

の持ち味を生かした料理を提供。“気軽に食

べられるフレンチを”というシェフの言葉通

り、幅広い年齢層に愛されています。

素材のおいしさ存分に
心も体も大満足のフレンチ

自慢のおすすめランチ。
デザートは6種類の中から選べます

おすすめランチ(6品)1,650円
パスタランチ・お肉ランチ
(各4品)980円

オススメ

http://www.ka-plan.net/ra-kunitomi/
ランチ

　 国富町大字宮王丸438-1　　水曜
　 ランチ11：30～14：00(LO13：30)
　 ディナー18：00～(LO20：30)
　 有　　テーブル20、カウンター4

フランス料理店 ラポール・ド・クニトミ
tel.0985-36-6565

住 休
時

P 席

ふらんすりょうりてん らぽーる ど くにとみ

　 国富町本庄4837　　不定休
　 10:00～16:00（日曜・祝日は受け渡しのみ　
　 の営業10:00～13:00まで）
　 有

住 休
時

P

完全予約製でオーダーメイドケーキ（税抜

き3,000円～）を販売しています。似顔絵

が描かれたケーキから、立体ケーキ、ウエ

ディングケーキのような華やかなタイプ

まで、いろいろな要望に応えてくれます。

ケーキの予約は3日前まで。

Memorable
tel.0985-33-9535

ケーキ各種3,000円～
※種類やサイズ、デコレー
ションによって異なる

めもらーぶる

たくさんの”おめでとう”を
華やかなケーキでお手伝い

お祝いにピッタリ！
華やかな「リボンのケーキ」
（5号）4,000円 ※税抜

誕生日、還暦の
お祝いや送別会に！

オススメ

グルメカタログ

G o u r m e t  C a t a l o gしっちょる？
クニトミんうまいもん。
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オススメオススメ

オススメ

オススメ

香り高いスペシャルティコーヒーを味わいませんか？

2016年夏から新たにホットドッグも仲間入り。ジュー

シーなソーセージに合わせてサッパリと仕上げたコー

ルスロートッピングも! 厳選コーヒー豆やカップなどの

カフェ雑貨も販売しています。

barba cafe
tel.0985-75-3302
ばるば かふぇ

厳選したスペシャルティコーヒー
新しくホットドッグも仲間入り♪

ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
3
2
0
円
と

新
登
場
の
バ
ル
バ
ド
ッ
グ
3
6
0
円
。

スペシャルティコーヒー（ホッ
ト320円～、アイス380円～）、
豆販売（100g800円～）
※豆の種類によって異なる

　 国富町大字本庄4832-3
 　月曜、第1・3日曜
　 9：00～19：00　　
　 有　　4

住
休

時

P 席

　 国富町本庄4382-2
　 水曜　　12:00～13:00
（予約がお薦め）、18:00～21:00
　 3台　　カウンター6、個室2

ほろっと柔らかく、ジューシーな旨みいっぱいのもも焼き

が人気。チキンカツやから揚げなどの定食や丼物、麺類

などが揃います。夜は焼き鳥や鶏のたたきとともにお酒

を楽しんで。ランチタイムは込み合うので事前予約を。

住
休 時

P 席

大衆食堂 瓢六
tel.0985-75-2171
たいしゅうしょくどう ひょうろく

ジューシーなもも焼きが人気！
定食も充実のお食事処

も
も
焼
き
定
食
8
7
0
円
。要
予
約
！

チキンカツ定食870
円、カツ丼500円、焼
きめし500円

名物すりばちちゃんぽんは、すりばちにたっぷりのスー

プと具だくさんのお野菜が入った人気の一品。その他、

チキン南蛮やトンカツ、お得なランチやチャンポンとお

肉のセットもあり、満腹必至。

熱々スープに野菜がたっぷり！
名物「すりばちちゃんぽん」

元
祖
ス
ー
プ
お
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
名
物
す

り
ば
ち
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

すりばちちゃんぽ
ん780円、チキン南
蛮930円、特撰サー
ビスランチ980円

黒岩土鶏の炭火焼
1,500円

目井津港直送の魚や

良質な肉、地元野菜

を中心に、和食ベース

の変化に富んだ料理

の数々が楽しめます。

豆腐やコーヒーに至

るまで、納得のいく

食材を使い、料理は

すべて手作り。ワイン

ソムリエの奥様が料

理に合わせてグラス1

杯からおすすめして

くれます。

食材と手作りにこだわった
多彩な一品料理と美酒に酔う

オススメ鮮魚の刺身盛り合わせや
黒岩土鶏の卵で作った卵焼き

　 国富町大字木脇1027-15
　 日曜（連休の場合は変更あり）
　 17:00～22:00　　有　　20

住
休

時 P 席

座敷

季節料理 克
tel.0985-75-9591
きせつりょうり  かつ

　 国富町大字田尻2387-2　　月曜日　　 
　 11：00～14：00　18：00～20：15
 　有　　40

ランチ 座敷

レストランあずま亭
tel.0985-75-6288

住 休
時
P 席

れすとらん あずまてい
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移築した築100年の古民家を使ったレス

トラン。国富や綾、高岡の清流で育った

旬の野菜を中心に、肉と魚をバランスよ

く配したメニューが味わえます。普段の

食事から記念日、法事や結納などの特別

な日まで、幅広く利用できます。

おまかせ膳1,620円
夜のコース3,240円

のどかな風景に囲まれた
古民家で創作和食を

刺身もセットになった季節の会席膳2,650円。

大
き
な
梁
が
歴
史
を
感
じ
さ
せ

る
店
内
。オススメ

　 国富町大字嵐田554　　水曜
　 11：30～15：00(LO14:00)、18：00～
22：00(LO21:00)　　30台　　40

個室 座敷

隠れ家茶房 あらしだ
tel.0985-75-6755
http://arasida.com/

住 休
時

P 席

かくれがさぼう あらしだ

所
狭
し
と
商
品
が
並
び
、思
わ
ず

目
移
り
し
て
し
ま
う
。

創業41年を迎えた老舗の菓子店。北

海道産小豆を使用した和菓子やバリエ

ーション豊富な洋菓子が100種類も

揃います。おもたせ品としても喜ばれ

る「生どら」や「チーズ饅頭」などの定

番商品は、県外客も絶賛！

100種類がズラリ!
和洋豊富な品揃えが魅力

「秋月生ショコラ」や「りんごパイ」を
はじめとした人気の洋菓子

APPLE PIE　  1,300円
りんごパイ 　　  200円
秋月ロール　　 1,700円
法華岳しぐれ　1,350円

オススメ

　 国富町大字本庄4328-2
　 8:00～20:30
　 10台（東側）

お菓子の秋月
tel.0985-75-2888

住
時

P

おかしのしゅうげつ

グルメカタログ

G o u r m e t  C a t a l o gしっちょる？
クニトミんうまいもん。
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オススメ

オススメ

オススメ

オススメ

　 国富町大字竹田962-1
　 日曜・祝日(営業の場合あり)
　10:00～18:30(ランチ11:00～LO13:30)
　 有　　14

平和食品工業の直営店だからこそ味わえる、新鮮な

卵やこだわりのからあげ、炭火焼きが自慢！ 揚げた

てアツアツからあげのテイクアウトや、豊富なランチ

メニュー、真空パック商品なども充実しています。

住
休
時

P 席

宮崎 かしわや
tel.0985-75-6744
みやざき かしわや

全国でも高く評価された
ここでしか味わえない逸品！

全
国
唐
揚
げ
グ
ラ
ン
プ
リ
で
4
年
連
続
金

賞
受
賞
の
半
身
か
ら
あ
げ
7
5
0
円
。

炭火焼きランチ850
円、からあげランチ
(からあげ6種から選
択可)750円

中華料理に精通するご主人が、創業当時から看板メ

ニューとして味わいを極めた担々麺。香り高い胡麻ペ

ーストとほどよい辛さ（2倍、6倍、8倍選択OK）のスー

プは旨みが凝縮！ 定番の定食も充実しています。

胡麻の香りと辛さがやみつきに!
旨みたっぷりのスープの担々麺

豚
肉
と
自
家
製
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
担
々
麺

7
5
0
円
。

チキン南蛮定食
850円、ギョーザ6
個450円

地穫れの魚や大分から仕入れた活きアジなど、鮮度

と旨さにこだわった活け造りに、10種類の具材がの

った海鮮丼。さらに一品料理も豊富に揃い、気軽なラ

ンチから会席料理まで、幅広く楽しめます。

居酒屋風すし処 平山無邪気
いざかやふう すしどころ ひらやまむじゃき

新鮮でおいしい魚を
お手頃価格で心ゆくまで

注
文
を
受
け
て
か
ら
さ
ば
く
プ
リ
プ
リ
の

活
け
造
り
は
思
わ
ず
う
な
る
旨
さ
。

海鮮丼1,000円、会席
料理2,500円～

　 国富町大字本庄4837-1
 　水曜(祝日を除く)
　 11:00～22:30　　
　 有　　50(個室2)

住
休

時

P 席

安全な飼料と十分な運動で育てた自家生産の軍鶏は

低脂肪＆低カロリーで、西都市や高鍋町からも買いに

来るリピーターが多数。各種定食や焼肉、鶏ガラを使

ったラーメンなど、メニューも充実しています。

肉厚の軍鶏を求めて
持ち帰り客も多数!

地
鶏
骨
付
き
も
も
1
3
5
0
円
。

刺身盛り合わせ、地鶏
炭火焼鳥（各1,100円）

　 国富町大字三名4129-1
　 木曜
　 11:00～14:00、17:30～21:00
　 有　　50

住

休

時
P 席

ランチ 座敷

六矢
tel.0985-75-6312

ランチ 座敷tel.0985-75-3147

むつや

座敷

　 国富町大字竹田65-2　　火曜
　 11：00～14：00、
　 17：30～21：00(LO20：30)
　 5台　　カウンター7、座敷12

お食事処たんたん
tel.0985-48-7005

住 休
時

P 席

おしょくじどころ たんたん

ランチ

しゃ 　も
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G o u r m e t  C a t a l o gしっちょる？
クニトミんうまいもん。

　 国富町大字八代北俣279-1　　月曜・火曜・祝日
　 10:00～16:00
　 15台　　12

住 休
時
P 席

個室tel.0985-75-8238

ランチ

　 国富町大字本庄4591-3　  なし
　 12：00～26：00(金、土、祝前日～27：00)
　 有　　小部屋6人～大部屋20人

カラオケルーム トライアングル

住 休

時

P 席

からおけるーむ とらいあんぐる

2016年夏にメニューを刷新。中身が日

替わりで楽しめるホットサンドや、オー

プンサンド、ピザトーストなどがお手頃

価格で味わえます。オーナーが独自にセ

レクトして店内で販売中の洋服や雑貨

には、宮崎ではここでしか買えないもの

もあるとか！？

笑処 こもれび
tel.080-5218-9370
しょうしょ こもれび

里山を眺めながら軽食を
洋服や雑貨にも注目！

食
器
や
小
物
な
ど
、雑
貨
の
ラ
イ

ン
ナ
ッ
プ
は
多
彩
。

奥
ま
っ
た
山
手
に
立
地
。庭
に
は

ベ
ン
チ
席
も
あ
り
ま
す
。

中身いろいろホットサンド800円。スープなど3品もセット。

清
潔
感
の
あ
る
心
地
良
い
個
室

に
最
新
カ
ラ
オ
ケ
を
完
備
！

1人1時間420円～。オーナー自らが店内

で手作りしている自慢の料理も魅力の1

つ！ 自家製チャーシューとスープのラー

メンは、とんこつ、塩、みその3種類。オ

リジナルソースのオムライスなど料理や

ドリンクも充実。

手作りの料理が楽しめて
最新カラオケ機種も完備

シメにオススメのとんこつラーメン480円
（食事のみの場合プラス50円）

オムライス560円、焼きそ
ば（あんかけ）500円

オススメ

19

トーチカは他にもいくつか点在しています。飛行学校にあった当時は、この上空を訓練機が絶えず飛び続けていたそうです。

　〝
ト
ー
チ
カ
と
は
日
本
語
で「
火

点
」（
ま
た
は
特
火
点
）と
い
い
、コ

ン
ク
リ
ー
ト
で
堅
固
に
作
ら
れ
た

小
型
陣
地
の
こ
と
で
す
。第
二
次

世
界
大
戦
の
さ
な
か
、昭
和
十
七

年（
一
九
四
二
年
）、福
岡
大
刀
洗

陸
軍
飛
行
学
校
の
木
脇
教
育
隊
が

開
設
さ
れ
る
に
あ
た
り
、そ
の
訓

練
用
飛
行
場
が
こ
の
六
野
原
台
地

に
建
設
さ
れ
ま
し
た
。こ
こ
に
残

さ
れ
た
ト
ー
チ
カ
は
そ
の
当
時
の

数
少
な
い
名
残
り
の
ひ
と
つ
で
あ

り
、六
野
原
の
歴
史
を
語
る
上
で

の
貴
重
な
文
化
財
で
す
。〞

　
国
富
町
の
北
東
部
に
広
が
る
六

野
原
台
地
に
残
さ
れ
た
ト
ー
チ

カ
。上
の
文
章
は
、そ
の
1
つ
の
脇

に
設
置
さ
れ
た
説
明
文
で
す
。

　
昭
和
　
年
　
月
、こ
こ
に
は
約

1
2
0
0
m
の
滑
走
路
2
本
が
完

成
。少
年
飛
行
兵
や
特
別
幹
部
候

補
生
な
ど
、
約
1
年
間
で
約

5
0
0
名
が
入
隊
し
、果
敢
な
操

縦
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。今
は
の

ど
か
な
農
地
に
、確
か
に
刻
ま
れ

て
い
る
戦
争
の
記
憶
。ト
ー
チ
カ

は
こ
れ
か
ら
も
、歴
史
の
証
人
で

あ
り
続
け
ま
す
。

のどかな台地に刻まれた
戦争の記憶

むつ　　の　 　ばる

と
く  

か  

て
ん

か

て
ん

た   

ち
あ
ら
い

六野原台地
六野原農村公園

▲至西都

不動の滝

セブンイレブン
三名保育園

トーチカ
18

11

あ或
る
風
景

国
富
町
の
何
気
な
い
風
景
を
捉
え
た
一
枚
の
写
真
。

そ
こ
に
隠
さ
れ
た
ス
ト
ー
リ
ー
を
た
ど
り
ま
す
。

六野原のトーチカ
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